
Song- und Videoprojekt „Du bist so“ zum WDST 2019

Anlass: Am 21.03. ist Welt-Down-Syndrom-Tag (WDST). Der WDST ist ein Aktionstag, bei 
dem es darum geht, das Bewusstsein (Awareness) für das Thema Down-Syndrom 
(auch: Trisomie 21, da bei diesem Syndrom das 21. Chromosom dreimal anstatt nur 
zweimal in jeder Körperzelle vorhanden ist) zu steigern und wurde 2012 offiziell von 
den Vereinten Nationen anerkannt.

Gerade vor dem Hintergrund der aktuellen Diskussionen um Inklusion und die 
Ausweitung der Pränataldiagnostik ist es Eltern und Angehörigen von Kindern mit 
Down-Syndrom ein Anliegen, Vorurteile und Berührungsängste abzubauen. Der 
WDST 2019 ist dazu ein idealer Anlass.

Projektidee: Die Projektidee umfasst die Produktion eines deutschsprachigen Songs zum Thema 
„Inklusion“ (von Kindern mit Down-Syndrom) sowie die Produktion eines Musik-
videos zu diesem Song, in dem Kinder mit und ohne Down-Syndrom zeigen, wie 
(soziale) Inklusion funktionieren kann. Das Video soll über die Website 
trisomie21.net und über Social Media (YouTube, Facebook) veröffentlicht und 
verbreitet werden.

Botschaften: Down-Syndrom ist nichts, vor dem man Angst haben muss – weder im Umgang mit 
Menschen mit Down-Syndrom noch als werdende Eltern.

Down-Syndrom bereichert – unsere Gesellschaft und jeden, der Berührungspunkte 
hat, auch persönlich (#downsyndrombereichert).

Jeder Mensch ist in seiner Einzigartigkeit richtig und wichtig … erst durch die Vielfalt 
funktioniert unsere Gesellschaft. 

(Soziale) Inklusion ist gar nicht so schwer … Kinder zeigen uns wie es geht.

Ziele: Verbreitung der Botschaften
Hohe Reichweite über Social Media

Zielgruppen: Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter (ca. 3 – 11 Jahre) und ihre Eltern
Werdende Eltern

Mitwirkende: Mehr als 130 Kinder mit und ohne Down-Syndrom 
KrAWAllo Familien-Rock’n‘Roll + 6 weitere Kinderrockbands und Einzelkünstler 
aus ganz Deutschland
Graffiti-Künstler René Turrek

Finanzierung: Deutsche Stiftung für Menschen mit Downsyndrom
Aktion „Mützen die nützen“ (Radio Herford/Aktion Lichtblicke)
Shirtinator AG
Mitwirkende Familien

Alle Künstler erbringen ihre Leistung für das Projekt kostenlos!

Verantwortlich: Initiatoren des Projekts sind Eltern von Kindern mit Down-Syndrom. 
Wir sind eine private Elterninitiative, kein Verein.

Ansprechpartnerin: Vanessa Kristahn, Brechtstr. 6, 32257 Bünde
vanessa@kristahn.com, 0170/5380352


